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Maison Ryur Tous

t La Cote Saint-André a

Espace des Alpes

3 avenue de Verdun

38260 La Céte Saint-André

tél. 04.51.13.98.95

courricl : contact@mijclacote.fr
site internet : www.mjclacote.fr

Escalade (de 6 a 15 ans) 30€
Encadré par un moniteur titulaire du Brevet d'Etat. Mur d'escalade, salle multisports J.Boyer a La Cote.
Lundi 21, mardi 22 et mercredi 23 octobre

Groupes des 6-8 ans de 9h30 a 11h ou de 11h a 12h30

Groupe des 9-10 ans de 13h30 a 15h

Groupe des 11-15 ans de 15h a 16h30

Les Poneys de Penol (de 6 a 11 ans) 28€
Lundi 21 et mardi 22 octobre de 14h a 16h

Pour ces stages, les enfants prépareront leur poney et auront ainsi un premier contact, puis une animation ludique
aura lieu sous forme de jeux en carriére le ler jour et une balade dans les bois de burette le 2éme jour. Sans
oublier a la fin de chaque séance de remercier et faire quelques soins nécessaires aux poneys.

Poterie (de 6 412 ans) 25€
Mardi 22, mercredi 23 et jeudi 24 octobre a la MJC de 14h a 15h30

Groupe supplémentaire possible de 16h a 17h30 si beaucoup d’inscrits.

L’enfant laissera libre cours a son imagination et réalisera de jolies poteries originales ou traditionnelles, qu’il
pourra ensuite garder pour lui ou offrir !

Découverte de la grimpe encadrée dans les arbres (de7a 77 ans !) 42¢€
Vendredi 25 octobre au Parc Allivet

Groupe 1 de 9h30 a 12h

Groupe 2 de 13h30 & 16h

Ouvert a tous : enfants, ados, adultes, ou parent-enfant pour un beau moment de partage.

Venez réaliser ce voyage original du sol aux cimes en passant par les branches grace a des techniques de
cordes empruntées a celles des arboristes grimpeurs pour un moment de détente et de convivialité. Un moyen
innovant de découvrir son environnement avec un autre regard.
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Atelier gravure animeée (adultes, ados, enfants accompagnés a partir de 8 ans) NOUVEAU 5€
Lundi 28 octobre ala MJC de 13h30 & 17h30

Initiation a la gravure avec Sandrine Cerdan et initiation a 'image animée avec Nicolas Gaillardon.

Venez en famille ! Débutantes et débutants bienvenus !

Stage de roller (de 6 4 16 ans) 45 €
Lundi 28, mardi 29, mercredi 30 et jeudi 31 octobre stage de 4 jours au Gymnase Marcel Pagnol
Groupe 1 (10h-12h) - débutants

Groupe 2 (13h30-15h30) - intermédiaires

Ce stage de roller en ligne est ouvert a tous.Venez découvrir le roller ou perfectionner votre glisse.
Equipement : Roller et protections prétées pendant la durée du stage. Merci de nous indiquer la pointure de
I'enfant par mail aprés l'inscription.

L’intervenant : Nicolas Filograsso est passionné de roller. Titulaire d’un brevet d’état, il intervient auprés de
plusieurs clubs de roller du département

Atelier cosmeétique (a partir de 7 ans) : Création d’un savon bicolore 23 €
Mardi 29 octobre a la MJC de 14h a 16h

L’atelier savon solide est de retour et cette fois les enfants verront double avec la réalisation d’'un savon solide
bicolore et bi-goQt. Ca va mousser !

Jeu d’échecs enfants/ados/adultes (a partir de 6 ans) 10€
Mercredi 30 et jeudi 31 octobre ala MJC de 10h a 12h

Découvertes, initiations au jeu d'échecs.

Que vous connaissiez un peu les régles ou pas du tout, vous serez le bienvenu.

Nous parcourrons les reégles de base, verrons comment débuter une partie et comment mater le roi adverse.
Tout ¢a dans la bonne humeur et de facon ludique !

INSCRIPTIONS ET PAIEMENTS EN LIGNE
a partir de votre compte adhérent ou bien en créant un compte adhérent pour les nouveaux
https://inscriptions.mjclacote.fr/
Une adhésion spéciale stages MJC de 5€ est a rajouter uniguement pour les non-adhérents et valable pour
I’accés a tous les stages de I’année scolaire 2024/2025.

IMPORTANT : si votre enfant est en liste d’attente sur I’'un des stages merci de ne pas payer ce stage. Nous vous
préviendrons si une place se libérait. Pour toutes précisions, renseignements ou cas particuliers, merci

d’envoyer un mail ou de téléphoner aux heures d’ouverture du secrétariat de la MJC : lundi, mardi 8h-12h et
mercredi 8h-12h et 13h30-17h30
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